Claudine (22 jaar)
"Thanks to 100WEEKS |
learnt about money
management,

| know that | have power

Zendingskerk Ermelo

and | can avoid feeling lonely"

Diaconale maandcollecte april 2024

100WEEKS (diverse landen in Afrika)

Bijdragen o weken, 10 100WEEKS is een nieuwe, revolutionaire manier van hulp geven. Door
20 vrouV\{erg ]gasis van direct een klein bedrag aan de allerarmste vrouwen te geven, raken ze
eléréjvvd:;!: C;eeen lening maar binnen 100 weken blijvend uit extreme armoede. Uw donatie gaat direct
:edere week een gift van 8 naar moeders van gezinnen die vaak maar eens per dag kunnen eten en
curo 100 weken langd: nauwelijks een dak boven hun hoofd hebben. Zij houden jou op de
Daarnaast is €f 1 euro per hoogte hoe ze het besteden.

week per vro
selectie en on

uw voor de
dersteuning

yan de vrouwen en tot slot is Selectie van een groep vrouwen
or 1 euro per week per - Een Afrikaanse lokale partner van 100WEEKS (bijvoorbeeld in Oeganda,
an .
yrouw voor dé kogge\r;v\e/e‘(s Rwanda, Ghana of lvoorkust) selecteert een groep vrouwen die in
icatie van 1 ‘
organisati€

extreme armoede leven. Vrouwen zijn verantwoordelijker dan mannen en
stellen het belang van hun gezin voorop. Ze ontvangen elke week een
klein bedrag dat ze naar eigen inzicht besteden.

Vrouwen steunen en inspireren elkaar

De vrouwen starten hun 100WEEKS altijd in een samengestelde groep, zodat ze elkaar kunnen
steunen en inspireren. De vrouwen helpen elkaar met grotere uitgaven en investeringen. De lokale
coaches ondersteunen en trainen in boekhouden, sparen en plannen.

In de beginfase wordt het geld vooral besteed aan de basisbehoeften (maaltijden, medicijnen en
kleding). Doordat de stress om te overleven plaatsmaakt voor geloof in een beter leven krijgen
100WEEKS-deelnemers ademruimte. Ze kunnen weer plannen maken. De vrouwen richten spaar-
en coaching-groepen op en wisselen onderling kennis en ervaringen uit.

Onderdeel zijn van een groep geeft hen zelfvertrouwen.

Ze staan er niet alleen voor. Dit leidt tot mooie ideeén. Valentine (32 jaar)

"With the support of
Duurzame toekomst

) 100WEEKS | learnt about

Na een paar maanden gaan de vrouwen sparen en investeren. i )
o saving money and family

Ze kopen grotere voorraden etenswaar van betere kwaliteit om lanning"
op de markt te verkopen. Ze kopen vee en een stukje land, planning
zetten kleine bedrijfjes op, bouwen een huis voor de verhuur,
of schaffen een naaimachine aan. Na 100 weken zijn ze mentaal
en fysiek sterker en hebben ze een stabiel inkomen waarmee ze
een duurzame toekomst kunnen veiligstellen.

U kunt dit project rechtstreeks steunen door naar hun website te gaan: https://www.100weeks.nl/,
of door over te maken naar rekeningnummer NL71INGB0006928325 van de Oecumenische
Vereniging van de Zendingskerk o.v.v. Diaconale maandcollecte april 2024.



https://www.100weeks.nl/

